
Enero
01 Año nuevo 

06 Día de los Reyes Magos 

13 Día Mundial de la lucha contra la 
Depresión

17 Blue Monday  

23 Día Mundial Contra la Lepra

24 Día del Community Manager 

Febrero
04 Día Mundial contra el Cáncer

05 Día de la Constitución Mexicana 

09 Día del Odontólogo 

11 Jornada Mundial del Enfermo

14 Día de San Valentín 

15 Día Internacional del Cáncer 
Infantil 

18 Día Internacional del Síndrome 
de Asperger

28 Día Mundial de las 
Enfermedades Raras ️

Marzo
03 Día Internacional de la Audición 

Día Mundial de la Naturaleza 

08 Día Internacional de la Mujer ♀️

10 Día Internacional del Riñón

12 Día Mundial del Glaucoma

18 Día Mundial del Sueño 

20 Día Internacional de la Felicidad

Inicio de la Primavera 

21 Día Mundial del Síndrome de Down

22 Día Mundial del Agua 

24 Día Mundial de la Tuberculosis

Abril
02 Día Mundial de Concienciación sobre 

el Autismo

07 Día Mundial de la Salud

10 Comienzo de la Semana Santa

11 Día Internacional del Parkinson

13 Día Internacional del Beso 

19 Día Nacional de la Cefalea

22 Día de la Tierra 

23 Día Internacional del Libro 

24 Día Mundial contra la Meningitis

25 Día Mundial del Paludismo

30 Día del Niño

Mayo
01 Día Internacional del Trabajo

03 Día Mundial del Asma

05 Día Mundial de la Hipertensión 
Pulmonar

10 Día de las Madres ‍
Día Mundial del Lupus

12 Día Internacional de la Enfermería

Día Internacional de la Fibromialgia y 
de la Fatiga Crónica

15 Día Mundial de la Familia 

17 Día del Internet 

19 Día Mundial de la Enfermedad 
Inflamatoria Intestinal

28 Día Internacional de Acción por 
la Salud de las Mujeres

29 Día Mundial de la Salud Digestiva 

31  Día Mundial sin Tabaco 

Junio
03 Día Mundial de la Bicicleta 

05 Día Mundial del Medio Ambiente 

06 Día Mundial del Paciente 
Trasplantado

11 Día Mundial del Cáncer de Próstata

14 Día Mundial del Donante de Sangre

19 Día del Padre 

20 Yellow Day 

21 Día Mundial contra la ELA 
Comienza el verano  ️

25 Día Mundial del Vitiligo

26
Día Internacional contra las 
Drogas

28 Día Internacional del Orgullo 
LGTBIQA+  ‍️

Julio
13 Día Internacional del Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH)

17 Día del Emoji 

21 Día Mundial del Perro 

22 Día Mundial del Cerebro

24 Día Internacional del Autocuidado de 
la Salud

26 Día de los Abuelos 

28 Día Mundial contra la Hepatitis

Agosto
01 Día Mundial de la Alegría ️


Semana Mundial de la Lactancia 
Materna

03 Día Internacional de la Planificación 
Familiar

08 Día Internacional del Orgasmo


Femenino

11 Día Mundial del Nutricionista 

12 Día Internacional de la Juventud

13 Día Internacional de la Zurdera

19 Día Mundial de la Asistencia 
Humanitaria

28 Día Nacional de los Abuelos 

31 Día Mundial de la Solidaridad ️

Septiembre
04 Día Mundial de la Salud Sexual

08 Día Mundial de la Fisioterapia

10 Día Mundial para la Prevención del 
Suicidio

13 Día Internacional del Chocolate 

15 Día Mundial contra el Linfoma

16 Día de la Independencia Mexicana

17 Día Mundial de la Seguridad de 
los Pacientes

18 Día Mundial de la Ética Médica ‍ ️

21 Día Internacional de la Paz ️

Día Mundial contra el Alzheimer

23 Comienza el Otoño 

25 Día Mundial del Pulmón

26 Día Mundial de la Anticoncepción

28 Día Internacional de las Personas 
Sordas

29 Día Mundial del Corazón ️

Octubre
01 Día Mundial de las Personas 


Mayores 

06 Día Mundial de la Parálisis Cerebral

08 Día Mundial de los Cuidados 
Paliativos

10 Día Mundial de la Salud Mental

11 Día Internacional de la Niña 

13 Día Mundial de la Visión ️

16 Día Mundial de la Alimentación

17 Día Mundial Contra el Dolor

19 Día Mundial de la Lucha contra el 
Cáncer de Mama ️

20 Día Mundial de la Osteoporosis

23 Día del Médico ‍ ️

28 Día Mundial contra el Ictus

Noviembre
02 Día de Muertos 

08 Día Internacional de la Dislexia

10 Día Mundial de la Ciencia para la Paz 
y el Desarrollo 🧪

12 Día Mundial contra la Neumonía

Día Internacional contra la Obesidad

14 Día Mundial de la Diabetes

19 Día Mundial del Hombre

20 Día de la Revolución Mexicana

25 Black Friday ️

28 Cyber Monday

Diciembre
01 Día Mundial de la lucha contra el SIDA

03 Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad 

10 Día de los Derechos Humanos

13 Día del Oftalmólogo

21 Comienza el Invierno ️

24 Nochebuena

25 Navidad 

31 Nochevieja 

Calendario para 
Centros Médicos
Que la salud esté presente todos los días del año.

Aprovecha las fechas especiales para estar en contacto con los pacientes.
¡Usa la herramienta de Campañas en la agenda de Doctoralia!
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